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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้นําเสนอแบบจําลองการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการสอนแบบมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยพิจารณาปัจจัยด้านความรับผิดชอบและผลการเรียนท่ีผ่านมาของ
ผู้เรียนวิธีการจัดการเรียนการสอนสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพภายในห้องเรียนท่ีสนับสนุนเทคนิคการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมประกอบกับประสบการณ์การ
สอนของผู้วิจัยเชื่อว่าการจัดการศึกษาแบบกลุ่มด้วยการผสมผสานผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีผ่านมาแตกต่าง
กันจะช่วยให้ประสิทธิภาพผู้เรียนสูงข้ึนได้โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีผ่านมาตํ่าเนื่องจากผู้เรียนมีการ
พูดคุยแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ระหว่างกันในขณะทํากิจกรรมของกลุ่มแต่ก็ยังพบปัญหาว่าวิธีการท่ี
ผู้สอนจะจัดกลุ่มผู้เรียนตามแนวคิดดังกล่าวควรเป็นอย่างไรดังนั้นวัตถุประสงค์แรกของการวิจัยนี้เพ่ือศึกษา
และหารูปแบบของการจัดกลุ่มผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมวัตถุประสงค์ท่ีสองเพ่ือพิสูจน์ว่า
แบบจําลองใดท่ีจะมีผลต่อประสิทธิภาพของผู้เรียนสูงข้ึนโดยขอบเขตของการวิจัยคือผู้เรียนจํานวน 45 คนท่ี
เรียนวิชา “เกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน 2”ภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 
2555 สาขาสถาปัตยกรรมภายในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์มหาวิทยาลัย
มหาสารคามและเก็บข้อมูลจากคะแนนในการทํางานของผู้เรียนท่ีแบ่งเป็นงานเดี่ยวงานคู่และงานกลุม่
คะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคผลลัพธ์และข้อเสนอแนะถูกแสดงในงานวิจัยนี้ 
 
คําสําคัญ : เทคนิคการสอนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมสถาปัตยกรรมภายในการศึกษาแบบกลุ่ม 
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Abstract 
 

This research presents a model of cooperative/collaborative learning "which leads 
to learning efficiency of students" continued from a research topic of learning efficiency in 
theoretical subjects of interior architecture by cooperative/collaborative learning 
technique (Porntip, 2012). In the previous research, we found that responsibility and past 
academic performance of students cooperate with organized teaching-learning by an 
instructor, provided teaching facilities and physical environment within the classroom 
where supported to cooperative/collaborative learning technique would have effect on 
student efficiency. Moreover, by the researcher’s teaching experience the researcher 
believed that arranging study groups by mixing students based on past academic 
performance of the students would have more support to higher student efficiency 
especially students who have low past academic performance because they talked and 
shared their knowledge and experiences to each other during the group activities. This 
issue leads to a question that how could we arrange the study groups or patterns what 
would have the most student efficiency. First objective in this research was to study and 
find out patterns of the study group in the cooperative/collaborative learning of the class 
room case study that would have effects on the student efficiency. Second objective was 
to prove the patterns that would have effect on higher student efficiency. Scope of 
research was 45 students who registered in the subject of “Criteria and concept of interior 
architecture design 2” in 2nd semester 2012, major in Interior Architecture, Faculty of 
Architecture Urban Design and Creative Arts, Mahasarakham University. Collected data 
were the student scores from 3 patterns of assignment: individual assignments, paired 
assignments, and group assignments in the subject. The student efficiency score was mid-
term and final examinations in the subject under the controlled teaching facilities and 
classroom environment in the faculty. Formulating the model and data analysis, 
researcher used Structural Equation Modeling (SEM) for explaining the effects on the 
efficiency of a group of students. Results and recommendations were discussed in this 
research. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 

การศึกษาสถาปตัยกรรมส่วนใหญ่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถและมี
ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบอาคารสถานท่ีและพื้นท่ีว่าง(Andrew, 2005)วิธีการเรียนการสอนในวิชา
ทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายในในสถาบันการศึกษาก็มุ่งเน้นไปท่ีการถ่ายทอดทฤษฎีให้กับผู้เรียน
เพ่ือบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนๆโดยเฉพาะอย่างย่ิงวิชาการออกแบบ ท้ังนี้ มี ปัญหามากมายในกระบวนการ
เรียนรู้วิชาทฤษฎีในชั้นเรียน อย่างเช่น ระยะเวลาของการเรียนท่ีใช้มากกว่าหนึ่งคาบทําให้ประสิทธิภาพใน
การเรียนของผู้เรียนลดลง รวมถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องเรียน และวิธีการเรียนการสอน
แบบผู้สอนเป็นศูนย์กลาง เป็นต้น สาเหตุเหล่านี้นําไปสู่ความน่าเบือ่หน่ายในชั้นเรียนดังนั้น การใช้เทคนิค
การเรียนแบบมีส่วนร่วม (Ccollaborative / Collaborative Learning Technique) ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนจะสามารถช่วยให้ประสิทธิภาพการเรียนของผู้เรียนสูงข้ึน 

ผลจากการวิจัยท่ีผ่านมา เร่ืองประสิทธิภาพการเรียนรู้วิชาทฤษฎีในสาขาสถาปัตยกรรมภายใน
ด้วยเทคนิคการสอนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมกรณีศึกษา: วิชาแนวความคิดและเกณฑ์ในการออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายใน 1 และ 2(พรทิพย์, 2012) พบว่า ทัศนคติและผลการเรียนท่ีผ่านมาของผู้เรียน 
ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมของผู้สอน อุปกรณ์ทางเทคโนโลยีการสอนและการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องเรียนท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมนั้น ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนของผู้เรียนให้ดีข้ึนได้และจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยพบว่า การจัดกลุ่ม
ผู้เรียนแบบผสมผสานผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีผ่านมาในระดับต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ประสทิธิภาพในการเรียนท่ีดีข้ึนโดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมีผลการเรียนท่ีผ่านมาในระดับตํ่า เนื่องจากผู้เรียนมีการ
พูดคุยและแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ของพวกเขาให้กับสมาชิกในกลุ่มในระหว่างทํากิจกรรมร่วมกัน
ด้วยเหตุผลนี้จึงนําไปสู่คําถามของการวิจัยท่ีว่า “แบบจําลองวิธีการที่ผู้สอนจะใช้ในการจัดกลุ่มผู้เรียนเป็น
อย่างไรท่ีทําให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากท่ีสุด”งานวิจัยนี้นําเสนอแบบจําลองของเทคนิคการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของผู้เรียนในวิชาทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายในโดยใช้
แบบจําลองสมการโครงสร้าง(Structural Equation Modeling) 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านลักษณะเฉพาะของผู้เรียน เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และ
ประสิทธิภาพของผู้เรียนในวิชาทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน 

2. เพ่ือพัฒนาแบบจําลองสมการโครงสร้าง (SEM) ในการอธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพ
การเรียนของผู้เรียนในวิชาทฤษฎี 



3. เพ่ือเสนอแนะวิธีการปรับปรุงการเรียนการสอนในวิชาทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน 
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

ขอบเขตการวิจัยนี้ ศึกษาประสิทธิภาพของผู้เรียนด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในวิชา
ทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จํานวน 1 วิชาคือ เกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรมภายใน 2 ในภาค
เรียนท่ี 2/2555 ระหว่างเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2556 กลุ่มทดลองคือ ผู้เรียน
ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชานี้ จํานวน 45 คน ทําการทดลองในระหว่างการจัดการเรียนการสอน โดย
ควบคุมปัจจัยด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องเรียนท่ีสนับสนุนการใช้เทคนิคการเรียนการ
สอนแบบมีส่วนร่วม 

 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 

Dr. Benjamin Bloomกล่าวใน “ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม”(Bloom's Taxonomy) (บลูม, 
1956)ว่า การเรียนการสอนท่ีประสบความสําเร็จนั้น ควรเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด มากกว่าการมุ่ง
ให้ผู้เรียนท่องจําเพียงอย่างเดียว โดยจําแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้านคือ 

     - พุทธพิสัย (Cognitive Domain)เกี่ยวกับความนึกคิดและสติปัญญา (Knowledge) 
     - จิตพิสัย (Affective Domain) เกี่ยวกับจิตใจและทัศนคติ(Attitude) 
     - ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เกี่ยวกับทักษะในการปฏิบัติ(Skills) 
          ผู้สอนมักจะอ้างถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้านนี้ว่า KSA (Knowledge, Skills, 

and Attitude)ซ่ึงทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้นี้สามารถนํามาเป็น "เป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้" ได้ 
Carroll (1974) นําเสนอผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท้ัง 5 ของการจัดการเรียนการสอนที่

ประสบความสําเร็จ ได้แก่ ความถนัดผู้เรียนปัญญาของผู้เรียนความเพียรของผู้เรียนการเรียนการสอนและ
โอกาสในการเรียนรู้ ท้ัง 3 ปัจจัยแรก เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของตัวผู้เรียนเองในขณะท่ีปัจจัยท่ี 4 และ 5 
เกี่ยวข้องกับการบริหารการเรียนการสอนและกระบวนการสอนของผู้สอนซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Delors (1998) 
ระบุว่าวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนสําหรับทศวรรษใหม่นั้นคือการเรียนรู้ท่ีจะรู้การเรียนรู้ท่ีจะทํา 
การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันและการเรียนรู้ท่ีจะเป็น 

MarjanและSeyed (2011) กล่าวถึง เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่า เป็นแนวทางการศึกษา
เพ่ือการเรียนการสอนและการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มของผู้เรียนเพ่ือช่วยกัน
แก้ปัญหาหรือการทํางานร่วมกัน ถือเป็นปรัชญาของการมีปฏิสัมพันธ์และรูปแบบส่วนบุคคลของผู้เรียนท่ีมี



ความรับผิดชอบในการทํางานร่วมกัน ท้ังการเรียนรู้ของผู้เรียนเองและการเคารพในความสามารถของเพ่ือน
ร่วมงานของพวกเขาด้วย ในทุกสถานการณ์ท่ีผู้เรียนมาทํางานร่วมกัน จะแสดงให้เห็นถึงวิธีการจัดการกับ
เพ่ือนร่วมงาน เช่น การรับฟัง การให้ความช่วยเหลือและการยอมรับความสามารถของสมาชิกในกลุ่มแต่ละ
คน เช่นเดียวกับท่ี Doymus(2007)มองว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือสําหรับการเตรียมความ
พร้อมของผู้เรียนในการทํางานเป็นทีมตามความจําเป็นในการทํางานต่างๆไม่ว่าจะเป็นงานในบ้านหรือใน
ชุมชน เพ่ือจะรวมพลังและทํางานร่วมกันไปสู่เป้าหมายเดียวกัน และBurcin et al..(2012) มีแนวคิด
เดียวกันเกี่ยวกับเร่ืองนี้ว่า การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆท่ีมีความหลากหลายเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน
จะได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีพัฒนาโดยDW Johnson และR.T. Johnson คุณสมบัติท่ี
สําคัญท่ีสุดของเทคนิคนี้คือ การทํางานร่วมกันของกลุ่มเพ่ือไปสู่เป้าหมายด้วยการแบ่งปันความคดิเห็น การ
ช่วยกันคิด การถามตอบระหว่างสมาชิกในกลุ่มระหว่างการทํางาน จนถึงการได้ผลลัพธ์ของการทํางาน และ
การให้คะแนนของผู้สอน เหล่านี้ไม่แตกต่างกับกระบวนการเรียนการสอนของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน
ท่ีมีการนําเทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาใช้ในกระบวนการการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเอง ด้วยการพูดคุยแบ่งปันความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ 

คุณลักษณะหรือลักษณะเฉพาะ (Characteristics) หมายถึง  คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของบาง
สิ่งบางอย่างหรือใครบางคนท่ีเป็นเรื่องปกติของพวกเขาและง่ายต่อการจดจํา เป็นลักษณะเด่นของสิ่งนั้น ๆ 
ท่ีปรากฏมักจะแบ่งออกเป็นสามประเภทคือ ร่างกายหรือกายภาพ (Physical) การทํางาน(Functional) 
และการดําเนินงาน(Operation) (Longman Dictionary, 2013) เช่นเดียวกับท่ีผู้เรียนเรียนรู้วิธีการทํางาน
ตามความถนัดและประสบการณ์ต่างๆรวมถึงความสามารถความถนัดท่ัวไปทักษะการทํางานความสนใจ
ทัศนคติและบุคลิกภาพ (CronbachและSnow, 1977)ดังนั้น ผู้เรียนในชั้นเรียนแต่ละวิชาก็มีประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกัน รวมถึงประสบการณข์องผู้สอนด้วย (Schunk, 1985) ผู้สอนจึงควรจะต้ังข้อสังเกตถึงความถนดั
และประสบการณ์ของผู้เรียนก่อนท่ีจะมีการจัดกลุ่มกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาซ่ึงกันและกันได้อย่าง
เหมาะสม ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนในงานวิจัยของ พรทิพย์ (2012) ระบุว่าสามารถวัดได้จากปัจจยัด้านผล
การเรียนท่ีผ่านมา (GPA หรือวิชาท่ีเกี่ยวข้องก่อนหน้า) และคะแนนความรับผิดชอบของผู้เรียนในชั้นเรียน 

ประสิทธิภาพ (Efficiency)เกี่ยวข้องกับการใช้เวลา ความพยายามหรือค่าใช้จ่ายท่ีนํามาใช้เพ่ือให้
บรรลุจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเน้นไปท่ีความสามารถความพยายามท่ีจะทําให้
เกิดผลลัพธ์ท่ีมีประสิทธิภาพด้วยการลงทุนน้อยหรือใช้ความพยายามเท่าท่ีจําเป็นซ่ึงก็มีความหมายท่ีแตกต่าง
กันไปในสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน (Wiki-Based Encyclopedia,2013) จะพบได้จากงานวิจัยของพรทิพย์ 
(2012) แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของผู้เรียนวิชาทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายในสามารถวัดได้
จากตัวแปรคะแนนรวมของงานทุกชิ้นระหว่างการเรียนการสอนและคะแนนสอบคร้ังสุดท้ายของการเรียน
ของผู้เรียน 



วิชาเกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบ 2 เป็นวิชาทฤษฎีในหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซ่ึงเป็นวิชาต่อเนื่องจากวิชา
เกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบ 1 โดยที่ท้ัง 2 วิชานี้เป็นวิชาพ้ืนฐานในหลักสูตรสถาปัตยกรรม
ภายในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ผังเมืองและนฤมิตศิลป์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วิชาเกณฑ์และ
แนวความคิดในการออกแบบ 2ศึกษาความสัมพันธ์ของงานสถาปตัยกรรมภายในกับงานสถาปัตยกรรม
ประเภทของงานสถาปัตยกรรมภายในทฤษฎีเกี่ยวกับสัดส่วนขนาดโครงสร้างหน้าท่ีการทํางานของร่างกาย
มนุษย์และขีดความสามารถต่างๆของมนุษย์ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมและงานสถาปตัยกรรมภายในอาคาร
มนุษย์กับการเคลื่อนไหวทางแนวราบและแนวต้ังพฤติกรรมมนุษย์กับการใช้พ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรม
ต่างๆการจัดเคร่ืองเรือนและการเลือกใช้วัสดุรวมถึงหลักเกณฑ์และแนวความคิดในงานออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายในอาคารขนาดกลางถึงขนาดใหญ่เช่นพิพิธภัณฑ์โรงละครโรงพยาบาลโรงแรม
ห้างสรรพสินค้าพลาซ่า เป็นต้น 

แบบจําลองสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling [SEM]) เป็นเทคนิคการ
วิเคราะห์ทางสถิติข้ันสูง เพ่ือใช้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหลายตัว ไม่ว่าจะเป็นตัวแปรท่ีสังเกตได้
และตัวแปรแฝง ใช้ในการอธิบายสาเหตแุละผล (Cause and effect) ของตังแปรดังกล่าวโดยนํามา
ประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือทดสอบสมมติฐานงานวิจัยนอกจากนี้ยังสามารถจัดชุดของตัวแปรท่ี
กําหนดโครงสร้างและวิธีการสร้างความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันของตัวแปร (Schumackerและ Lomax, 
2010)โดยแบบจําลองการตั้งสมมติฐานนี้สามารถทดสอบได้ทางสถิติในการวิเคราะห์พร้อมกันและมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมไว้ 

Byrne (2010) สรุปความแตกต่างของSEM กับการใช้งานแบบหลายตัวแปรว่า 
      - SEMเป็นการยืนยันหรือทดสอบสมมติฐานมากกว่าการสํารวจสามารถวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแอบ

แฝงอยู่ได้ ในทางตรงข้าม การวิเคราะห์ตัวแปรท่ีหลากหลายเช่น การวิเคราะห์ปัจจัย และการสํารวจมุ่งเน้น
ไปท่ีการบรรยายธรรมชาติซ่ึงยากต่อการทดสอบสมมติฐาน 

      - ข้ันตอนการวิเคราะห์หลายตัวแปรแบบเดิมมีความผิดพลาดในการวัดผล แต่ความผิดพลาด
นี้ สามารถหลีกเลี่ยงได้เม่ือใช้การวิเคราะห์SEM 

      - SEM สามารถวิเคราะห์ตัวแปรท่ีสังเกตเห็นได้และตัวแปรแฝงซ่ึงการวิเคราะห์หลายตัวแปร
แบบเดิมทําได้เพียงการต้ังข้อสังเกตเท่านั้น 

      - ไม่มีการสร้างแบบจาํลองความสัมพันธ์แบบหลายตัวแปรอ่ืน ในปัจจุบันท่ีทําได้อย่างSEM 
              จากวรรณกรรมขา้งต้นและการวิจัยท่ีผ่านมาของผู้วิจัยเอง (พรทิพย์, 2012) งานวิจัยนี้

นําเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีประกอบด้วยความสัมพันธ์ของ 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยด้านลักษณะเฉพาะของผู้
ศึกษา(Student Characteristic) เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม(Cooperative/Collaborative 
Learning Technique) และประสิทธิภาพของผู้เรียน(Student Efficiency) ตามสมมติฐานการวิจัยใน 
รูปท่ี 1 



 
ภาพประกอบ  1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
จากพื้นฐานของวรรณกรรมข้างต้นสมมติฐานการวิจัยประกอบด้วย: 
     H1:ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนมีผลทางตรงต่อประสิทธิภาพทางการศึกษาของผูเ้รียน 

                 H2:ลักษณะเฉพาของผู้เรียนมีผลทางตรงต่อการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม 
     H3:การเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมมีผลทางตรงต่อประสิทธิภาพทางการศึกษาของผู้เรียน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

กลุ่มทดลองในการศึกษาคือ ผู้ลงทะเบียนเรียนวิชาเกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบ 2 
หลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2/2555 จํานวน 45 คน ข้ันตอนการวิจัยมี 5 ข้ันตอนประกอบด้วย การสร้าง
กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย การออกแบบวิธีการวิเคราะห์ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
และการสรุปผล 

 
      การออกแบบวิธีการวิเคราะห์ 
           เคร่ืองมือวัดในการวิจัยนี้ประกอบด้วย 1) ผลการเรียนท่ีผ่านมา (GPA) 2) ผลการเรียน

วิชาเกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบ 1 3) คะแนนความรับผิดชอบในการเรียน 4) คะแนนการ
ทํางาน 8 ชิ้น 5) คะแนนรายงาน 2 ชิ้น 6) คะแนนสอบปลายภาค โดยคะแนนท้ังหมดจะถูกแปลงให้เป็น
การวัดขนาดสัดส่วน (0-100%) 
                  การรวบรวมข้อมูล 
                     การรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากคะแนนต่าง ๆ ตามที่กําหนด จากผู้เรียน 45 คนท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชานี้ โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล4ปัจจัยคือ 



                            - ลักษณะเฉพาะของผู้เรียน: ประกอบด้วย 3 ตัวแปรคือ 1) ผลการเรียนท่ีผ่านมา 
(GPA) 2) ผลการเรียนวิชาเกณฑ์และแนวความคิดในการออกแบบ 1 และ 3) คะแนนความรับผิดชอบในการ
เรียน 
                            - เทคนิคการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม: ประกอบด้วย 10 ตัวแปร และการจัด
กิจกรรมในการเรียน 3 รูปแบบ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ภายใต้การควบคุมสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายใน
ห้องเรียนและอุปกรณ์เทคโนโลยีการเรียนการสอน ท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม (รูปท่ี 2) 
                            - ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน: ประกอบด้วย 2 ตัวแปรคือ คะแนนสอบปลาย
ภาคเรียน และคะแนนผลงานตลอดภาคเรียน เนื่องจากคะแนนสอบปลายภาคเรียนเป็นตัวชี้วัด
ประสิทธิภาพการเรียนรู้สุดท้ายของการเรียน ในขณะท่ีคะแนนผลงานตลอดภาคเรียนเป็นตัวชี้วัดสาเหตุของ
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
                            - สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องเรียนและอุปกรณ์เทคโนโลยีการเรียนการ
สอน ท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม: เป็นตัวแปรท่ีถูกควบคุมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
การทดลองโดยผู้วิจัย การจัดสภาพแวดล้อมมีลักษณะยืดหยุ่นสามารถปรับเปลี่ยนเคลื่อนย้ายโต๊ะและเก้าอ้ี
ได้ตามกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีถูกออกแบบไว้ เช่น การเรียนและทํากิจกรรมแบบเด่ียว คู่และกลุ่ม  
(รูปท่ี 2)  

      การวิเคราะห์ข้อมูล 
                        การวิจัยนี้ใช้ซอฟแวร์สําหรับการวิเคราะห์ 2 โปรแกรมคือSPSSเวอร์ชั่น17.0 และ
โปรแกรมSEMมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาน้ี ผู้วิจัยป้อน
ข้อมูลท้ังหมดและใช้โปรแกรม SEM แสดงแบบจําลองตามกรอบแนวคิดการวิจัยแต่ละตัวแปรท่ีใช้ใน 
การชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 1  ตัวแปรการวัดท่ีได้จากเทคนิคการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ปัจจัย ตัวแปรการวัด การจัดกิจกรรมในการเรียน 

เทคนิคการเรียนรู้แบบ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

งานท่ี 1 เด่ียว 
งานท่ี2 คู่ 
งานท่ี3 คู่ 
งานท่ี4 เด่ียว 
งานท่ี5 กลุ่ม 
งานท่ี6 กลุ่ม 
งานท่ี7 เด่ียว 
งานท่ี8 เด่ียว 
รายงาน 1 กลุ่ม 
รายงาน 2 คู่ 

 
หมายเหตุ:การจัดคู่และจัดกลุ่มผู้เรียน ถูกพิจารณาโดยการผสมผสานผู้เรียนที่ถูกแบ่งกลุ่มออกเป็นระดับความสามารถในการ
เรียนรู้สูง – กลาง – ตํ่า จากผลการเรียนที่ผ่านมา 
 

รูปแบบ A เป็นลักษณะของห้องเรียนสําหรับฟังการบรรยายและทํากิจกรรมแบบเด่ียว โต๊ะและ
เก้าอ้ีถูกจัดให้นั่งหันหน้าไปในทิศทางเดียวกัน หันหน้าเข้าหากระดาน ซ่ึงเป็นแบบท่ีใช้กันท่ัวไปในการเรียน
การสอน  

รูปแบบ B เป็นลักษณะของห้องเรียนสําหรับฟังการบรรยายและทํากิจกรรมแบบคู่ โต๊ะและเก้าอ้ี
จะถูกเคล่ือนย้ายโดยผู้เรียนเพ่ือหันหน้าเข้าหาคู่ทํากิจกรรมของตน และ 

รูปแบบ C และ D เป็นลักษณะของห้องเรียนสําหรับทํากิจกรรมแบบกลุ่ม 4 – 6 คน เป็นรูปแบบ
ท่ีโต๊ะและเก้าอ้ีจะถูกเคล่ือนย้ายโดยผู้เรียนเพ่ือสมาชิกในกลุ่มสามารถพูดคุยกันได้ในระหว่างการทํากิจกรรม 
 



 
รูปแบบ A    รูปแบบ B 

 

 
รูปแบบC    รูปแบบ D 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบห้องเรียนและอุปกรณ์เทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 
 

สรุปผลและเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาผู้เรียนจํานวน45 คนบ่างเป็นหญิง25 คนและชาย20 คนมีอายุเฉลี่ยท่ี20 ปีด้วยการ
ตรวจสอบค่าความเชื่อม่ันภายในในการเก็บรวบรวมข้อมูลและความน่าเชื่อถือในการทดสอบอัลฟาครอ
นบาคอยู่ในระดับท่ียอมรับได้0.8 (> 0.7) และสําหรับข้อมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมเท่ากับ0.828 (> 0.7) โดย
ผลลัพธ์จากแบบจําลองท่ีทําการวิเคราะห์ (รูปท่ี3) พบว่าสมการแบบจําลองโครงสร้างมีความเหมาะสม (χ2 
= 207.28, df = 87, χ2/df = 2.38, p = 0.15, RMSEA = 0.05, NFI = 0.957, IFI = 0.969, GFI = 
0.964 และCFI = 0.968) ซ่ึงผลลัพธ์แสดงค่าพารามิเตอร์ในสมการโครงสร้างจากข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ี
สนับสนุนการยอมรับสมมติฐานท้ังหมดท่ีเสนอไว้ ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 



ตาราง 2  ผลการวิเคราะห์แบบจําลองสมการโครงสร้างของสมมติฐานการวิจัย 
 

Hypothesis 
Dependent 
Variable 
(Factor) 

Independent  
Variable 
(Factor) 

Path 
Coefficient 

P 
(<0.05) 

Hypothesis 
Supported 

H1 
Student  
Efficiency 

Student  
Characteristic 

-0.26 0.549 No 

H2 

Cooperative/ 
Collaborative  
Learning  
Technique 

Student  
Characteristic 

0.89 0.004 Yes 

H3 
Student  
Efficiency 

Cooperative/ 
Collaborative  
Learning  
Technique 

1.01 0.05 Yes 

 



 

 
ภาพประกอบ 3 แบบจําลองสมการโครงสร้างเทคนิคการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วม 

 
งานวิจัยนี้นําเสนอแบบจําลองการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมท่ีจะนําไปสู่ประสิทธิภาพ

การเรียนรู้ของผู้เรียน (ต่อจากงานวิจัยประสิทธิภาพการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีของสถาปัตยกรรมภายในโดยใช้
เทคนิคการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมของผู้วิจัย [พรทิพย์, 2012]) 

ผู้วิจัยใช้SEM ในการอธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพของผู้เรียนในวิชาทฤษฎีของ
หลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน (กรณีศึกษา) ด้วยปัจจัยสําคัญ 3 ปัจจัยประกอบด้วย 1) ลักษณะเฉพาะของ
ผู้เรียน3 ตัวแปร  2) เทคนิคการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม10 ตัวแปรและ 3) ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 2 ตัวแปร ตามตัวแปรการวัดท่ีแสดงไว้ใน ถูกนําเสนอในการออกแบบวิเคราะห์ข้อมูลและเก็บ
รวบรวมข้อมูล (หัวข้อ 3.1 และ 3.2) 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนไม่มีอิทธิพลโดยตรงต่อประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียน (ปฏิเสธ H1) แต่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีสว่นร่วม 
ในขณะที่การจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมมีอิทธิพลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ



 

ผู้เรียน (ตารางท่ี 2 และรูปท่ี 3) จากผลการวิเคราะห์นี้ ผู้วิจัยสรุปว่า ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วน
ร่วม ดังนั้น เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมจึงเป็นกุญแจสําคัญของวิธีการท่ีจะทําให้
ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้วิชาทฤษฎีในหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายใน (กรณีศึกษา) ได้เป็นอย่าง
ดี จากแบบจําลองท่ีได้ในการวิจัยนี้ (รูปท่ี 4) แสดงให้เห็นว่า แนวโน้มของเทคนิคการจัดการเรียนการสอน
แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมให้เกิดในการเรียนรู้นั้น ควรจะต้องดําเนินการดังนี้ 

     1. พิจารณาถึงการจัดกลุ่มผู้เรียนให้ทํากิจกรรมร่วมกันระหว่างการเรียนการสอน 
                 2. พิจารณาถึงวิธีการจัดกลุ่มผู้เรียนด้วยการผสมผสานผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างด้านระดับ
ความรู้/ความสามารถ (พิจารณาจากผลการเรียนท่ีผ่านมา ไม่ว่าจะเป็น GPA หรือคะแนนของวิชาท่ี
เกี่ยวข้องก่อนหน้าท่ีจะมาเรยีนวิชาปัจจบุัน) 
ท้ัง 2 วิธีการนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ มีการยอมรับความคิดเห็นของ
เพ่ือนร่วมกลุ่ม และช่วยกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ในทํากิจกรรมกลุ่มให้ประสบความสําเร็จ ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้ 
จะช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความรู้จากผู้เรียนท่ีมีระดับผลการเรียนสูง ไปสู่ผู้เรียนท่ีมีระดับผลการเรียนตํ่า 
เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จนนําไปสู่ประสทิธิภาพการเรียนท่ีสูงข้ึนได้ในภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  แบบจําลองเทคนิคการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วม 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยนี้คือผู้สอนท่ีต้องรับผิดชอบในการสอนวิชาทฤษฎี หรือส่วนของการ
บรรยาย ไม่ว่าจะเป็นวิชาทฤษฎีของหลักสูตรสถาปัตยกรรมการภายใน หรือหลักสูตรใด ๆ ก็ตาม ควร
ปรับปรุงเทคนิคการเรียนการสอนโดยนําเทคนิคการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วม ท่ีเน้นพิจารณา
ปัจจัยด้านลักษณะเฉพาะของผู้เรียน ท่ีเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของผู้เรียน (ผลการเรียนท่ีผ่านมา) และ
ทัศนคติในการเรียน (ความรับผิดชอบในการเรียน)  ปัจจัยด้านเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมี
ส่วนร่วม ท่ีเกี่ยวข้องกับ การสร้างกิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน การจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความหลากหลายให้การ
ทํางานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน 



คณะหรือสถาบันและผู้สอนควรจัดเตรียมอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีการเรียนการสอนและการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในห้องเรียนให้สอดคล้องกับเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียน
มีส่วนร่วม ย่ิงไปกว่านั้น ผู้สอนควรศึกษาผู้เรียนในชั้นเรียนของตนเองก่อนไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนท่ีผ่านมา
และความรับผิดชอบในการเรียน เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการออกแบบรูปแบบกิจกรรมระหว่างการเรียนการ
สอนและการออกแบบจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความเหมาะสม เกิดการผสมผสานระหว่างผู้เรียนท่ีมีผลการเรียน
แตกต่างกันในทุกระดับ (สูง-กลาง-ตํ่า) ปอ้งกันการจับกลุ่มท่ีมีเพียงระดับเดียวไว้ด้วยกัน (ธรรมชาติของ
ผู้เรียนมีการจับกลุ่มผู้เรียนท่ีเรียนดี และผู้เรียนท่ีเรียนไม่ดีเข้าด้วยกันเองเสมอ หากผู้สอนอนุญาตให้ผู้เรียน
จัดกลุ่มเอง)  

สําหรับผู้ท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเทคนิคการเรียนการสอนแบบผู้เรียนมีส่วนร่วมนี้ สามารถ
ทําการศึกษาต่อจากการวิจัยนี้ได้โดยพิจารณาถึง ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนและเทคนิคการเรียนการสอน
แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม ในรายวิชาปฏิบติัในหลักสูตรท่ีมีความใกล้เคียงกัน เช่น หลักสูตรสถาปัตยกรรม 
สถาปัตยกรรมเมือง ภูมิสถาปัตยกรรม ฯลฯ ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกับวิชาทฤษฎีหรือไม่ อย่างไร 
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